
Το μεταπρωινό
στο ark

Brunch menu 
at ark

4
Τυρόπιτα φρέσκια

Cheese pie
(αλλεργίες / allergies 1, 3, 7)

11.5 € 

4
Χορτόπιτα σε φύλλο 

με τα αρωματικά χόρτα του Γιάννη και ξύγαλο

Spinach pie 

with the aromatic greens of Giannis and sour milk

(αλλεργίες / allergies 1, 3, 7)

 12.5 € 

4
 Κρεατόπιτα με ρόδι, 

κουκουνάρι και πράσινο γιαούρτι 

Meat pie with pomegranate, 

pine nuts and green yogurt

(αλλεργίες / allergies 1, 3, 7, 8, 11)

 13.5 € 

4
Τραγανή κυπριακή πίτα 

με ελαφρώς πικάντικο κοτόπουλο, 

μήλο κρεμμύδι και σαλάτα μέντα

Crispy pie with slightly spicy chicken, 

apple, onion, mint salad

(αλλεργίες / allergies 1, 3, 7, 10)

 13 €

4
 Ανοιχτό σάντουιτς από χωριάτικο καρβέλι 

με τηγανιτό αυγό, αβοκάντο, ελαφριά καυτερή πιπεριά, 

ψιλοκομμένη ντομάτα και κρέμα ξύγαλο Σητείας

Open sandwich with homemade artisan bread, 

fried egg, avocado, hot pepper, tomato and xygalo 

(cheese from Crete island) cheese cream

(αλλεργίες / allergies1, 3, 7)

 14 €

4
Πεινιρλί στον ξυλόφουρνο 

με ποντιακό τυρί γαίς, γαλοπούλα και αυγό

Open pie in the wood-fired oven 

with Gais traditional cheese turkey and egg

 (αλλεργίες / allergies1, 3, 7)

 17 €

4
Κρητική μυζηθρόπιτα με ξυνομυζήθρα, 

παγωτό και κρίθινο Ντάκο με θυμάρι
Open pie from Crete with Xynomyzithra cheese 

ice cream and barley dakos, with thyme
(αλλεργίες / allergies1, 3, 7, 8)

12 €

4
Βιολογικά αυγά Σακσούκα 

με πικάντικη σάλτσα ντομάτας και φέτα. 
Σερβίρονται με αβοκάντο και τραγανά πιτάκια

Organic Shakshuka eggs 
with spicy tomato sauce and feta cheese. 
Served with avocado and crispy pitta pies

(αλλεργίες / allergies1, 3, 7)

 16 €

4
 Βιολογικά αυγά μάτια

Organic fried eggs
(αλλεργίες / allergies 3)

 8 €

4
 Ομελέτα με βιολογικά αυγά της επιλογής σας

Omelet with organic eggs of your choice
(αλλεργίες / allergies 3, 7)

 13 €

4
Ομελέτα με ασπράδια, 

γραβιέρα, τομάτα και γαλοπούλα 
Egg white omelet 

with gruyere, tomato, and turkey
(αλλεργίες / allergies 3, 7)

 13 €

4
 Στραπατσάδα χωριάτικη 

με τομάτα και φέτα
Traditional scrambled eggs 
with tomato and Feta cheese

(αλλεργίες / allergies 3, 7)

 12 €

4
Μπουγάτσα Θεσσαλονίκης, 
με ζάχαρη άχνη και κανέλλα

Sweet bougatsa from Thessaloniki 
with icing sugar and cinnamon

(αλλεργίες/ allergies1, 3, 7, 8)

 8.5 €



Πολιτική λειτουργίας της εταιρείας μας είναι η ασφάλεια και η ποιότητα, η οποία πρέπει να παρέχεται στον πελάτη μας σε όλα τα επίπεδα. Για την 
επίτευξη του στόχου μας εφαρμόζεται σύστημα HACCP με πλήρη εναρμόνιση στο Διεθνές Πρότυπο ISO 22000:2018 προς Διασφάλιση της 
Υγιεινής και Ασφάλειας των Τροφίμων. Το σύστημα διασφάλισης ποιότητας εφαρμόζεται σε όλα τα πιάτα που προσφέρουμε στους εκλεκτούς 
πελάτες μας και σκοπός μας είναι η διαρκής βελτίωση προκειμένου να καλύπτουμε τις συνεχώς αυξανόμενες προσδοκίες τους. Our company’s 
operational policy centers on safety and quality, both of which are to be consistently delivered to our customers at every level. To attain this ob-
jective, we implement an HACCP system in full compliance with the International Standard ISO 22000:2018, ensuring food hygiene and safety. 
The quality assurance system is extended to all the dishes we provide to our esteemed clientele, and our primary aim is continuous enhance-
ment, so as to meet their ever-escalating expectations. Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται Φ.Π.Α και Δημοτικός Φόρος – Αγορανομικός Υπεύθυνος 
Σουλιώτη Ανδριάνα / In prices all legal taxes are included (V.A.T Municipal Tax) - Responsible by the law Soulioti Adrianna Το περιεχόμενο των 
φιαλών είναι 750ml εκτός αν υπάρχει άλλη αναγραφή / The contents of all bottles are 750 ml unless otherwise indicated. Το λάδι στις σαλάτες 
είναι ελαιόλαδο, για τα τηγανιτά χρησιμοποιείται σπορέλαιο / The oil is olive oil in salads, fried for used vegetables oil. Το τυρί που χρησιμοποιείται 
είναι φέτα / The cheese used is feta. Το κρέας και τα ψάρια είναι φρέσκα / Meat and fish are fresh. Τα κρασιά περιέχουν θειώδη / Wines contains 
sulfites. Απαγορεύεται η κατανάλωση οινοπνευματωδών ποτών από άτομα κάτω των 18 ετών / Persons under 18 years old of age are prohibited 
from consuming alcoholic beverages. Διατίθεται λίστα με τα επίσημα αναγνωρισμένα αλλεργιογόνα τρόφιμα / The EU food allergen list is available 
to all guest. 
Επεξηγήσεις συντομογραφιών: Π.Ο.Π Προστατευμένη Ονομασία Προέλευσης / P.D.O Protected Destination of Origin. Π.Γ.Ε Προστατευμένη 
Γεωγραφική Ένδειξη / P.G.I Protected Geographical Indication. BIO/ORGANIC Οίνοι από σταφύλια Πιστοποιημένης Οργανικής Καλλιέργειας. Το 
κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει κιτίο παραπόνων σε 4 γλώσσες / The store must have a complaints form in 4 languages (GR-GB-FR-DE)
*Κατεψυγμένο είδος / Frozen Product
Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΕΑΝ ΔΕΝ ΛΑΒΕΙ ΤΟ ΝΟΜΙΜΟ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ-ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ)
CONSUMER IS NOT OBLIGED TO PAY IF THE NOTICE OF PAYMENT HAS NOT BEEN RECEIVED (RECEIPT-INVOICE)

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ /  IMPORTANT NOTICE
 
Παρακαλούμε ενημερώστε την ομάδα μας για τυχόν αλλεργίες ή διατροφικές ιδιαιτερότητες. Παρότι λαμβάνουμε κάθε δυνατή προφύλαξη, δεν 
μπορούμε να εγγυηθούμε για την πλήρη απουσία αλλεργιογόνων. Η επιχείρηση δεν φέρει ευθύνη για πιθανή παρουσία ιχνών αλλεργιογόνων 
Please inform our team of any allergies or dietary requirements. While we take every precaution,we cannot guarantee the complete absence 
of allergens.The establishment cannot be held responsible for the possible presence of trace allergens.

Α Λ Λ Ε Ρ Γ Ι Ο ΓΟ Ν Ε Σ  Τ Ρ Ο Φ Ε Σ  /  F O O D  A L L E R G E N S

	 Α/Α	 Ουσίες ή Προϊόντα με αλλεργιογόνο δράση σύμφωνα με τον κανονισμό 1169/2011 της Ευρωπαϊκής Ένωσης
		  Substances or products with allergenic effect according to the European Union regulation 1169/2011
	 1	 Δημητριακά που περιέχουν γλουτένη και προϊόντα τους / Cereals containing gluten and their products
	 2	 Καρκινοειδή και προϊόντα τους / Crustaceans and their products
	 3	 Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά / Eggs and products containg eggs 
	 4	 Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια / Fish and products containg fish
	 5	 Αραχίδες (αράπικα φιστίκια) και προϊόντα με βάση τις αραχίδες / Peanuts and products containg peanuts
	 6	 Σόγια και προϊόντα με βάση τη σόγια / Soy and products containg soy
	 7	 Γάλα και προϊόντα με βάση το γάλα (συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης) / Milk and products containg milk (including lactose)
	 8	 Καρποί με κέλυφος (αμύγδαλα, φουντούκια, καρύδια, κάσιους κλτ) και προϊόντα με βάση αυτά. / Tree nuts and products containg nuts 
	 9	 Σέλινο και προϊόντα με βάση το σέλινο / Celery and products containg celery
	 10	 Σινάπι και προϊόντα με βάση το σινάπι / Mustard and products containg mustard
	 11	 Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με βάση τους σπόρους σησαμιού / Sesame seeds and products containg sesame seeds
	 12	 Διοξείδιο του θείου και θειώδη ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω των 10mg/kg ή 10 mg/l εκφρασμένων ως SO2	
		  Sulfur dioxide and sulfur compounds in concentrations above 10mg/kg ή 10 mg/l expressed as SO2

	 13	 Λούπινο και προϊόντα με βάση το λούπινο / Lupin and products containg lupin
	 14	 Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα μαλάκια / Molluscs and products containg molluscs

www.apolafste.ypefthina.eneap.gr	 Απολαύστε υπεύθυνα


